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Lietošanas instrukcija: informācija pacientam 

 

Octenidine Klosterfrau 2,6 mg sūkājamās tabletes 

Octenidini dihydrochloridum 

 

  

Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju. 

 

Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā, vai kā, ārsts vai farmaceits Jums 

teicis(-kusi). 

- Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt. 

- Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam. 

- Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī 

uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu. 

- Ja pēc 4 dienām nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.  

 

Šajā instrukcijā varat uzzināt:  

1. Kas ir Octenidine Klosterfrau un kādam nolūkam to lieto 

2. Kas Jums jāzina pirms Octenidine Klosterfrau lietošanas 

3. Kā lietot Octenidine Klosterfrau 

4. Iespējamās blakusparādības 

5 Kā uzglabāt Octenidine Klosterfrau  

6. Iepakojuma saturs un cita informācija 

 

 

1. Kas ir Octenidine Klosterfrau un kādam nolūkam to lieto 

 

Octenidine Klosterfrau satur aktīvo vielu oktenidīna dihidrohlorīdu. Tas ir antiseptisks līdzeklis, kas ir 

efektīvs pret patogēniem mikroorganismiem, iznīcinot to šūnu funkcijas. 

 

Octenidine Klosterfrau lieto īslaicīgai papildus mutes un rīkles gļotādas iekaisuma ārstēšanai ar tādiem 

tipiskiem simptomiem kā sāpes, apsārtums un pietūkums. 

 

Octenidine Klosterfrau paredzēts lietošanai pieaugušajiem un pusaudžiem no 12 gadu vecuma. 

 

Ja pēc 4 dienām nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu. 

 

 

2. Kas Jums jāzina pirms Octenidine Klosterfrau lietošanas 

 

Nelietojiet Octenidine Klosterfrau šādos gadījumos 

 

- ja Jums ir alerģija pret oktenidīna dihidrohlorīdu vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu 

sastāvdaļu.  

 

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā 

Pirms Octenidine Klosterfrau lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.  

 

Tikai īslaicīgai lietošanai. 

Nelietojiet šīs zāles ilgāk kā 4 dienas. 

 

Bērni 

Octenidine Klosterfrau lietošanas drošums un efektivitāte bērniem vecumā no 0 līdz 11 gadiem vēl 

nav noteikta. 

 

Citas zāles un Octenidine Klosterfrau 
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Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat, pēdējā laikā esat lietojis vai varētu 

lietot, ieskaitot zāles, ko var iegādāties bez receptes. 

 

Zāļu mijiedarbības pētījumi nav veikti. 

 

Grūtniecība, barošana ar krūti un fertilitāte 

Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt grūtniecība, vai plānojat 

grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. 

 

Grūtniecība 

Pirms Octenidine Klosterfrau lietošanas grūtniecēm jākonsultējas ar ārstu. 

 

Barošana ar krūti 

Nav pietiekamas informācijas par oktenidīna dihidrohlorīda izdalīšanos mātes pienā. 

Nevar pilnībā izslēgt risku zīdainim. Tādēļ Octenidine Klosterfrau nevajadzētu lietot barošanas ar 

krūti laikā. 

 

Fertilitāte 

Nav veikti pētījumi. 

 

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana 

Pētījumi par ietekmi uz transportlīdzekļu vadīšanu un mehānismu apkalpošanu nav veikti. 

 

Octenidine Klosterfrau satur izomaltu (E953) 

Viena sūkājamā tablete satur 2,57 g cukura aizvietotāju izomaltu, kas atbilst apmēram 6 kcal (26kJ). 

Tas būtu jāņem vērā cukura diabēta slimniekiem. Izomaltam var būt viegla caureju veicinoša 

iedarbība.  

 

Ja ārsts ir teicis, ka Jums ir kāda cukura nepanesība, pirms lietojat šīs zāles, konsultējieties ar ārstu. 

 

 

3. Kā lietot Octenidine Klosterfrau 

 

Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet 

ārstam vai farmaceitam. 

 

Ieteicamā deva ir: 

ja vien nav noteikts citādi, pieaugušajiem un pusaudžiem vecumā no 12 gadiem  ir jālieto viena 

sūkājamā tablete ik pēc 2-3 stundām. Maksimālā dienas deva ir 6 sūkājamās tabletes. 

  

Lietošanas veids: 

aktīvi un nepārtraukti sūkājiet sūkājamo tableti. Sūkājamā tablete jāpārvieto pa muti līdz tā pilnībā 

izšķīdusi. 

 

Bez ārsta norādījumiem, nelietot Octenidine Klosterfrau ilgāk par 4 dienām. 

 

Nevēlamās blakusparādības var mazināt lietojot mazāko efektīvo devu iespējami īsāku laiku, kas 

nepieciešams simptomu kontrolei. 

 

Ja esat lietojis Octenidine Klosterfrau vairāk nekā noteikts 

Maz iespējamā pārdozēšanas gadījumā aprakstītās blakusparādības var pastiprināties. Šādā gadījumā, 

lūdzu, konsultējieties ar ārstu, lai saņemtu simptomātisku ārstēšanu.  

 

Ja esat aizmirsis lietot Octenidine Klosterfrau 

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto sūkājamo tableti. 

 

Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet ārstam vai farmaceitam. 
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4. Iespējamās blakusparādības 

 

Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas. 

 

Nav zināms (biežumu nevar noteikt pēc pieejamiem datiem): 

- mutes un kuņģa gļotādas kairinājums, piemēram, disfāgija, sausa mute, dispepsija, slikta dūša 

un sāpes vēderā; 

- mēles krāsas izmaiņas; 

- alerģiskas reakcijas. 

  

Ziņošana par blakusparādībām 

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz 

iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām 

arī tieši:  Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā. Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt 

nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu. 

 

 

 5. Kā uzglabāt Octenidine Klosterfrau 

 

Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā. 

 

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz  kastītes un blistera pēc EXP. 

Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu. 

 

Uzglabāt blisteri ārējā iepakojumā, lai pasargātu no gaismas 

 

Šīm zālēm nav nepieciešama īpaša uzglabāšanas temperatūra. 

 

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras 

vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi. 

 

 

6. Iepakojuma saturs un cita informācija 

 

Ko Octenidine Klosterfrau satur 

- Aktīvā viela ir oktenidīna dihidrohlorīds. Viena sūkājamā tablete satur 2,6 mg oktenidīna 

dihidrohlorīda. 

- Citas palīgvielas ir izomalts (E 953), vīnskābe, aromatizētājs rūgtuma mazināšanai (satur 

propilēnglikolu, kafijas ekstraktu un 4-(2,2,3-trimetilciklopentil) butānskābi), zvaigžņu anīsa 

ēteriskā eļļa, piparmētras ēteriskā eļļa un sukraloze (E 955). 

 

Octenidine Klosterfrau ārējais izskats un iepakojums 

Sūkājamās tabletes ir ziloņkaula krāsā, apaļas un viegli caurspīdīgas. 

Octenidine Klosterfrau ir pieejams kartona kastītēs ar 12, 16, 20 vai 24 sūkājamām tabletēm, kas 

iepakotas PVH/PVDH un alumīnija folijas blisteros. 

 

Visi iepakojuma lielumi tirgū var nebūt pieejami. 

 

Reģistrācijas apliecības īpašnieks 

M.C.M. Klosterfrau Vertriebsgesellschaft GmbH 

Gereonsmühlengasse 1-11 

50670 Cologne 
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Vācija 

 

Ražotājs 

Klosterfrau Berlin GmbH 

Motzener Str. 41  

12277 Berlin  

Vācija 

 

Šīs zāles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalībvalstīs  ir reģistrētas ar šādiem nosaukumiem: 

 

Vācija, Luksemburga: Laryngomedin Octenidin Antisept 

Austrija: Octeangin antisept 2,6 mg Pastillen  

Beļģija:  Octeangin 2,6 mg zuigtabletten/pastilles/Lutschtabletten 

Bulgārija, Ungārija, Polija, Rumānija: Octeangin 

Čehija, Igaunija, Latvija, Lietuva, Slovākija: Octenidine Klosterfrau 

Horvātija, Slovēnija: Oktenidin Klosterfrau 2,6 mg pastile 

  

 

Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta 03/2025 

 

 


