SASKANOTS ZVA 16-05-2023
LietoSanas instrukcija: informacija zalu lietotajam

Dormikind tabletes
Cypripedium pubescens D4, Magnesium carbonicum D10, Zincum valerianicum D12

Homeopatiskas zales

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSsama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jusu bérnam rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar7 uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja p&c 14 dienam Jiisu berns nejitas labak vai jutas sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Dormikind un kadam noltikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Dormikind lietosanas
3. Ka lietot Dormikind

4 Iesp&jamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Dormikind

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Dormikind un kadam noliikam to lieto

Dormikind ir homeopatiskas zales satraukuma un miega traucgjumu arsté$anai zidainiem un b&rniem
lidz 6 gadu vecumam.

2. Kas Jums jazina pirms Dormikind lietoSanas

Nelietojiet Dormikind $ados gadijumos:
- ja Jusu bérnam ir alergija pret aktivajam vielam vai kadu citu (6.punkta minéto) So zalu
sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietosana

Pirms Dormikind lietoSanas konsultgjieties ar arstu:
- ja Jusu bérns slikti reagé uz Dormikind,
- jarodas papildu stidzibas.

Citas zales un Dormikind
Mijiedarbiba ar citam zalém nav noverota. Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras
Jusu bérns lieto, pedgja laika ir lietojis vai varétu lietot.

Dormikind lieto§ana kopa ar uzturu un dzérieniem
Dormikind neiesaka lietot kopa ar &dienu un dz&érieniem. Tabletes ieteicams lietot pusstundu pirms vai
pusstundu p&c &sanas.

Griitnieciba, baroSana ar Kkriiti un fertilitate
Sis zales ir paredz&tas be&rniem.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
Sis zales ir paredz&tas berniem.
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Dormikind satur laktozi (piena cukuru)
Ja arsts ir teicis, ka Jasu bérnam ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat §1s zales, konsult&jieties ar
arstu

3. Ka lietot Dormikind

Vienmér lietojiet Sis zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir:

Bérniem lidz 6 gadu vecumam: lietot 1 tableti I1dz 4 reizém diena.

Tabletes ieteicams lietot pusstundu pirms vai pusstundu p&c &Sanas, laujot tam 1&ni iz8kist mutg.
Bérniem l1dz 3 gadu vecumam tabletes var izskidinat neliela idens daudzuma.

Ja esat lietojis Dormikind vairak neka noteikts
Pardozgsanas gadijuma kaitiga ietekme nav gaidama.

Ja esat aizmirsis lietot Dormikind
Nedodiet savam bérnam dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Dormikind
Partraucot Dormikind lietosanu, kaitiga ietekme nav gaidama.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautdjiet arstam vai farmaceitam.

4. lesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Nav zinamu blakusparadibu, kuras varétu izraisit Dormikind.

Piezime: lietojot homeopatiskas zales, stidzibas uz laiku var pasliktinaties (sakotngja homeopatiska
stavokla pasliktinasanas). Sados gadijumos partrauciet Dormikind lietoSanu un konsultgjieties ar savu
arstu.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jiisu bernam rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat zinot par
blakusparadibam ari tie$i Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne:
www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzét nodrosinat daudz plasaku
informaciju par So zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Dormikind
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietojiet $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma un etiketes pec
saisinajuma ,,Der. lidz”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Uzglabasanas laiks p&c pudeles pirmas atveérSanas ir 12 meénesi.


http://www.zva.gov.lv/?id=613&sa=613&top=3
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Zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabaSanas apstakli.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Dormikind satur

- 1 tablete satur $adas aktivas vielas: Cypripedium pubescens D4 15 mg, Magnesium carbonicum
D10 20 mg, Zincum valerianicum D12 15 mg.
- Citas sastavdalas ir: laktozes monohidrats, mikrokristaliska celuloze, talks, magnija stearats.

Dormikind ar€jais izskats un iepakojuma saturs
Briina stikla pudele, kas satur 150 tabletes.
Tabletes ir apalas, plakanas, un baltas vai gandriz baltas.
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